L-arginine là thu được từ chế độ ăn uống và là acid amin cần thiết cho cơ thể để tạo ra protein. L-arginine được tìm thấy trong thịt đỏ, thịt gia cầm, cá, và các sản phẩm sữa. Nó cũng có thể được tổng hợp trong phòng thí nghiệm và sử dụng như là thuốc.
           L-arginine được dùng trong các bệnh về tim mạch như suy tim sung huyết (CHF), đau ngực, cao huyết áp và bệnh mạch vành. L-arginine cũng được sử dụng cho các cơn đau tái phát ở chân do động mạch bị chẹn, mất trí nhớ ở người cao tuổi, rối loạn chức năng cương dương (ED), và vô sinh nam.
