Từ lâu trong dân gian người ta thường dùng nấm trong việc chế biến các thực phẩm hàng ngày.  Đây là loại thực phẩm bổ dưỡng và phù hợp với mọi lứa tuổi. Tuy nhiên ít ai biết rằng có một số kim loại nặng có mặt trong nấm, điều này ảnh hưởng rất lớn đến sức khỏe người sử dùng. Trong nghiên cứu này, chúng tôi đề cập đến qui trình tối ưu trong việc xác định hai kim loại nặng tiêu biểu là Pb và Cu hiện diện trong một số loài nấm thường được tiêu dùng hiện nay. Kết quả cho thấy trong một vài loại nấm hàm lượng Pb khá cao 2,27ppm (vượt chuẩn cho phép 8 lần)
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