Các chất tạo ngọt được sử dụng nhiều trong công nghệ thực phẩm, vì vậy bệnh béo phì, hư răng, tiểu đường là những vấn đề có thể xảy ra... Do đó, trên thị trường hiện nay có rất nhiều sản phẩm hóa học tạo vị ngọt (saccharin, aspartame) được dùng để thay thế đường nhưng không cung cấp năng lượng, thích hợp với các người béo phì hoặc có bệnh tiểu đường. Mặc dù rẻ và tiện lợi nhưng người ta vẫn e ngại ảnh hưởng về lâu dài của chúng đối với sức khỏe (như saccarin có thể tạo ung thư bàng quang ở chuột…), tâm lý chung của người tiêu thụ là quay về với những sản phẩm thiên nhiên… Trong nhóm những chất tạo vị ngọt thiên nhiên, cây Cỏ ngọt là một trong những ứng cử viên sáng giá.

