Bài báo mang tính tổng quan trình bày tóm tắt ảnh hưởng của khoáng chất nói chung, kim loại nói riêng đến sức khỏe của con người và sự phát triển của các loài động vật, thực vật, liều lượng cho  phép, nguồn và hình thức phát tán, biện pháp hạn chế tác động xấu của kim loại đến sự sống trên trái đất, đặc biệt đối với sức khỏe con người.

