Do thiếu hiểu biết về độc tố trong cá nóc và cóc nên tình trạng khai thác và sử dụng các loài động vật này làm thực phẩm đã dẫn đến ngộ độc thức ăn từ cá nóc và cóc. Hàng năm ở nước ta có không ít trường hợp tử vong do ngộ độc cá nóc và cóc. Trong báo cáo này chúng tôi xin giới thiệu một cách tổng quát về các loài cá nóc, cóc, các độc tố, hiện tượng ngộ độc, cách phòng tránh và cấp cứu ngộ độc.  

