Người dân quan niệm sai lầm rằng mật cá trắm có thể chữa nhiều bệnh nên nhiều người nuốt hoặc uống để trị bệnh. Thực tế, mật cá trắm gây ngộ độc cho người sử dụng, ở Việt Nam một năm có khoảng 30 ca bị ngộ độc mật cá trắm. Tác nhân gây độc là các chất 5α -cyprinol sulphate và ichthyogalltoxin. Chúng gây tác hại chủ yếu là các bệnh ở thận và gan. Để phòng ngừa ngộ độc tốt nhất là không ăn uống mật cá trắm.

