Chất béo trans đang thay thế dần chất béo rắn tự nhiên và dầu lỏng trong nhiều lĩnh vực, điểm đáng chú ý nhất là trong các thức ăn nhanh, thức ăn nhẹ, thức ăn rán, nướng, thức ăn  ngành công nghiệp. Chất béo dạng trans có thể là một nguyên nhân của sự gia tăng nhanh bệnh động mạch vành. Ăn chất béo chuyển hóa cụ thể làm tăng nguy cơ của các vấn đề kinh niên khác về sức khỏe như: bệnh Alzheimer, ung thư, tiểu đường, béo phì, rối loạn chức năng gan, vô sinh ở phụ nữ ...
