Cỏ sữa là một loài cỏ nhỏ, có nhựa mủ trắng, mọc rải rác ở mọi địa hình khắp các tỉnh đồng bằng, ven biển, hải đảo, trung du và miền núi. Nó thường mọc thành đám nhỏ, lẫn trong các loại cỏ thấp ở ven đường đi, vườn nhà, ruộng cao, nương rẫy, thường mọc ở cả các kẽ nứt của sân gạch hay tường bao. 

